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المياه البي�ضاء.
�سائلًا  للطبيب  المري�ض  يلج�أ  الإب�صار  �ضعف  وب�سبب 
البي�ضاء  المياه  هذه  �إزالة  في  يتلخ�ص  الذي  العلاج  عن 
لإعادة  يكفي  لا  هذا  �أن  لوحظ  ولكن  الر�ؤية  تعوق  التي 
عد�سة  �أن  وجد  وبالبحث  المنا�سبة  القوة  �إلى  الإب�صار 

ولكن )الكتاراكت( �أو )المياه البي�ضاء) قد تحدث �أي�ضاً 
الأمرا�ض  بع�ض  ب�سبب  العمر  من  ال�ستين  دون  هم  لمن 
الناتجة  والكدمات  للإ�صابات  �أو  ال�سكر  مر�ض  و�أهمها 
لأ�سباب  �أو  ال�سيارات  لحوادث  ال�شخ�صي  العراك  عن 
�أو  بالكتاراكت  �أي�ضاً  الأطفال ي�صابون  وراثية تجعل من 
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ال�شفافية  غير  �أخرى  بخا�صية  الله  وهبها  قد  العين 
وبذلك  ال�شبكية  على  ال�صورة  تجميع  على  القدرة  وهي 
يجب �أن ن�ستعين بعد�سة لها نف�س قوة عد�سة العين حتى 
التاريخي  والتطور  ال�شبكية.  على  ال�صورة  تجميع  يتم 
لا�ستخدام التكنولوجيا في �إزالة الكتاراكت لمن الق�ص�ص 

المثيرة التي تظهر �صبر وذكاء اطباء العيون على كيفية 
ا�ستخدام �أحدث ما يمكن التو�صل �إليه من تكنولوجيا مع 
التعاون مع كل الفروع الهند�سية، وهذه الق�صة بد�أت من 
الم�صاحب  والعنف  الفرن�سية  بالثورة  مروراً  الميلاد  قبل 

لها والحروب العالمية حتى ابحاث الف�ضاء.
المري�ض  �أمام  يجل�س  القبيلة  كبير  كان  الميلاد  قبل  ومن 
وبعد قراءة بع�ض التعاويذ يقوم ب�إدخال �آلة حادة داخل 
اللون  يختفي  حتى  و�أ�سفل  لأعلى  تحريكها  مع  العين 
العين  المعتمة داخل  العين  ل�سقوط عد�سة  الأبي�ض وذلك 
يختفي  ثم  ل�ساعات  ي�ستمر  قد  الذي  الاب�صار  فيتح�سن 
العين  داخل  الدموي  النزيف  ي�سبب  ذلك  بعذ  الأب�صار 
التلوث داخل  ب�سبب  يكون  وغالباً  ال�شبكي  �أو للانف�صال 
والتجارب  والدرا�سة  والم�صابرة  العمل  مع  ولكن  العين. 
تم التو�صل �إلى وجوب �إخراج العد�سة لخارج العين ولي�س 
الخيوط  تطور  بعد  نجاحاً  فعلًا  ذلك  وحقق  لداخلها 
التي  التبريد  �أجهزة  ظهرت  ثم  الجراحية.  والم�شارط 
الثلج  من  �صلبة  كرة  �إلى  المعتمة  الرخوة  العد�سة  تحول 
للخارج.  جذبها  ب�سهولة  العين  من  �إخراجها  في�سهل 
الحياة  تطور  كان  حتى  العيون  �أطباء  �سعادة  وا�ستمرت 
في  عمله  �إلى  يعود  �أن  يريد  الإن�سان  ف�أ�صبح  ومتطلباته 
اليوم  نف�س  في  يكن  لم  �إن  العملية  لإجراء  التالي  اليوم 
والعمل  الأخبار  �شريط  مع  المباريات  م�شاهدة  ويريد 
�أمام الكمبيوتر وقراءة البريد الإلكتروني... وكان الحل 
بدون عملية جراحية بمعنى  الكتاراكت  �إزالة  الأمثل هو 
والعودة  الالتئام  �سرعة  فتكون  العين  فتح  �أو  جرح  بدون 
ثم  الكتاراكت  بتفتيت  �إلا  ي�أتي  لا  وهذا  للعمل.  المبكرة 
�شفطها بوا�سطة قلم �صغير ي�ستطيع �أن يدخل من خلال 
العملية.  بعد  خياطة  �إلى  تحتاج  لا  للعين  �صغيرة  فتحة 
الكتاراكت  تفتيت  �أجهزة  �أو  الفاكو  اجهزة  ولظهور 
بالغ  �أثر  با�ستخدام الموجات ال�صوتية وتطورها الم�ستمر 

في تطور علاج و�شفط المياه البي�ضاء بدقه متناهية.
البي�ضاء  المياه  �أو  الكتاركت  �أو  العتامة  �إزالة  هل  لكن 
يكفي للح�صول على الر�ؤية الجيدة التي ت�سمح بممار�سة 
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العيون �أن الج�سم الزجاجي الذي يحت�ضن عد�سة العين 
وعودة  الالتهابات  عن  الأول  الم��سؤول  هو  الخلف  من 

الثانوية. الكتاركتا 
لعد�سة  الملا�صق  الجزئي  الزجاجي  الج�سم  وب�إزالة   
العين تم التحكم في �أكبر م�شاكل كتاركت الأطفال وهي 

الالتهاب الداخلي للعين بعد العملية.
الأطفال وهو  �أن جددنا كيفية علاج كتاركت  بعد  والآن   

الطب والحياة

بالنفي  الإجابة  بالطبع  وجيدة؟.  �سل�سة  ب�صورة  الحياة 
على  ال�صورة  �أي�ضاً في تجميع  دور  لها  العين  لأن عد�سة 
الجيدة.  بال�صورة  الاب�صار  عملية  تتم  حتى  ال�شبكية 
فكان التفكير في و�ضع هذه العد�سة بنظارة طبية وا�ستمر 
من  ي�شكون  المر�ضى  بع�ض  بد�أ  حتى  ل�سنوات  الحل  هذا 
ال�صورة  وتكبير  وزنها  ثقل  من  للنظارة  ال�سيء  المنظر 
كان  التي  الطبيعية  لل�صورة  بالمقارنة  و�ضوحها  وعدم 
يراها المري�ض قبل اجراء العملية ولكن ال�سبب الحقيقي 
للبحث عن بديل للنظارة كان ازدواج الر�ؤية وما ي�سببه 
هو  الأمثل  الحل  وكان  المر�ضى.  لبع�ض  م�شاكل  من 
اختراع العد�سات اللا�صقة التي �أخفت هذه الأزدواجية 
في الر�ؤية وبالطبع �أخفت المنظر ال�سيء للنظارة الطبية 

وم�شاكل العد�سات ال�سميكة.
بعد  النبهاء  العيون  اطباء  �أحد  لاكت�شاف  كان  حتى 
�أن  بالعالم  الملايين  بحياة  �أودت  التي  العالمية  الحروب 
�أي  ت�سبب  ولا  الزجاج  من  العين  داخل  ال�شظايا  بع�ض 
ال�سنين  ع�شرات  مرور  مع  حتى  تفاعلات  �أو  �إلتهابات 
ال�شظايا  هذه  مكونات  في  والتنقيب  البحث  فكان 
وتطويرها ومنها تم �صناعة عد�سات �شفافة �صلبة يمكن 
ال�صوتية  الموجات  �أجهزة  تطور  ومع  العين  داخل  زرعها 
فتحة  خلال  من  و�شفطها  بتفتيتها  الكتاركت  و�إزالة 
�إلى عد�سات رخوة  ال�صلبة  العد�سات  تطوير  �صغيرة تم 
نف�س  خلال  من  العين  داخل  وحقنها  طيها  يمكن  لينة 

الفتحة ال�صغيرة.
�أو  البي�ضاء  بالمياه  الم�صابين  الأطفال  ا�ستفاد  هل  ولكن 
جراحات  في  التكنولوجي  التطور  هذا  بكل  الكتاراكت 
العين؟ بالطبع هذا يحدث مع العلم بمعرفة الخ�صائ�ص 
وجد  العملية  بعد  ما  وم�شاكل  الأطفال  لأن�سجة  المميزة 
في  تتلخ�ص  بالأطفال  الكتاراكت  �إزالة  م�شاكل  �أن 
العملية  �إجراء  بعد  العين  داخل  تحدث  التي  الالتهابات 
الحيوية  الم�ضادات  ورغم  الثانوية.  الكتاراكتا  وعودة 
الالتهابات  هذه  في  التحكم  لايمكن  الالتهاب  وم�ضادات 
�أطباء  وجد  والتعاون  والتنقيب  وبالبحث  وم�ضاعفاتها 
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ال�شفط لإزالة الكتاراكت وقطع و�إزالة الج�سم الزجاجي 
بقاطع  الا�ستعانة  يتم  العد�سة من الخلف  الذي يحت�ضن 

الج�سم.
 ويعود الف�ضل باختراع هذه الآلة للثورة الفرن�سية وب�سبب 
التي جعلتهم يلج�أون لو�سيلة تنجز  القتل الكثيرة  �أحكام 
بقطع  تقوم  التي  المق�صلة  اختراع  فكان  و�سرعة  بهمة 
الرقاب بكفاءة و�سرعة حتى جاء اطباء العيون با�ضافاتهم 

يتم  وبذلك  ال�شفط.  خا�صية  وهو  المق�صلة  لآلة  النابهة 
�شفط الكتاراكت �أولًا ثم يتم القطع ونف�س ال�شيء يحدث 
للج�سم الزجاجي يتم �أولًا �شفطها ثم القطع، وبينما كان 
معدل عمل المق�صلة في زمن الثورة الفرن�سية ع�شر حالات 
قاطع  بوا�سطة  وقطع  �شفط  من  العملية  �أ�صبحت  يومياً 
الج�سم الزجاجي تتم بمعدل ثلاثمائة مرة بالثانية حتى 

يتم انجاز المهمة ب�إزالة الكتاراكت ب�لاس�سة وكفاءة.
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